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BARBARA HARTMANN

Achtung heifl3!
Selbst-Kenntnis auf hochstem Niveau
fiir Mutige und Neugierige, die nicht im Triiben
fischen wollen

Gute Nebenwirkungen sind so gut wie sicher

INHALT & ZIEL:

Grundlegendes neurobiologisches Verstandnis der eigene Personlichkeit
Selbstreflexion: “Ach, deshalb ticke ich so.....”

Erweiterung von Handlungsspielrdumen, um das Leben gut zu gestalten
Beziehungsgestaltung (privat und beruflich) wird viel einfacher, weil Sie lhr
Gegenliber anders wahrnehmen kénnen

Stressreaktionen dauerhaft gut regulieren

Steigerung lhrer Resilienz... so ganz nebenbei

Vermeiden von ,Lebensfehlern®, die durch falsche Selbsteinschatzung geschehen
kénnten, a la “hatte ich das nur friher gewusst”... dann....

ABLAUF

Personlichkeitsdiagnostik: Sie flihren den Test online durch. Dauer: 2-3
Stunden.

Es gibt kein Richtig oder Falsch, Sie haben keinen Zeitdruck
Einflihrung in die PSI-Theorie / 2 Stunden online
Auswertungsgesprach/ Coaching 4 Stunden / online oder vis a vis
Schriftliche Zusammenfassung inclusive

PSI- DIAGNOSTIK: WIE UNSERE PSYCHISCHEN SYSTEME
INTERAGIEREN

Die PSI-Persénlichkeitsdiagnostik nach Prof. Kuhl setze ich immer dann ein, wenn

Menschen sich selbst und andere besser verstehen wollen- ohne Ratschlag von
aulen!

PSl ist ein geniales Vorgehen, um aus Sackgassen herauszukommen und und/oder

im Truben fischen und bestimmte Themen einfach nicht I6sen kénnen

Mit dieser hocheffektiven und wissenschaftlich anerkannten Methode werden
Potenziale und Selbststeuerungskompetenzen erschlossen. Lassen Sie sich
Uiberraschen von “Aha- Effekten”

Entwicklung gelingt oft sprunghaft, wenn Menschen hinter die eigene Kulisse
schauen konnen, ohne Besserwisserei und die Beurteilung anderer Menschen

WISSENSWERTES KLINGT DAS UNGEWGHNLICH? JA, (ST ES!

Kosten: 890,00 Euro pro Person incl. Testlizenz und schriftlicher Auswertung
Weitere Coachingstunden (wenn iberhaupt erforderlich) 110,00 Euro

Sie geniel3en vollen Support. Mein Ziel ist, Wissen und Kénnen zu vermitteln. Ein

Anruf hier, oder eine Mail da wir nicht berechnet

Foto von Melissa Keizer Unsplash

Neurocoaching

Executive Coaching
Seriose Hypnose
Personlichkeitsdiagnostik
Zircher Ressourcenmodell
Beratung ohne Ratschlag

l PSI Theorie= Persénlichkeits und
Motivationstheorie

e PS| erklart, weshalb Menschen die Welt so
verschieden wahrnehmen und welche
Konsequenzen das fiir unser Leben hat

e PSI schafft Klarheit Giber das, was uns antreibt oder
auch blockiert

e PSI klart auf, wie die psychischen Systeme unser
Denken und Handeln steuern

FOKUS STATT GIESSKANNE

1 ¢ Die PSI Diagnostik weist den
Weg zu personlichen
Entwicklungs- und Lernfeldern-
ohne Floskeln und
Allgemeinplatze
e Fuhlt sich sofort gut an

0157 85521778

WOFUR?

¢ In wilden Zeiten brauchen wir Menschen, die lhre
Potenziale und Talente einbringen, um Veranderung
zu gestalten.

HABEN SIF LUST, SCHATZE ZU FINDEN?

WICHTIG

¢ Bei der PSI-Personlichkeitsdiagnostik werden
bewusste UND unbewusste Strebungen einer Person
ergriindet, das macht DEN entscheidenden
Unterschied!

¢ Unsere Annahmen Uber uns selbst werden meist nur
durch den Verstand (Was wir tiber uns denken und
was andere uns zuschreiben ) gefiittert. Unser
Unbewusstest ist jedoch die méachtigere Instanz in uns

WOLLEN SIE MEHR DARUBER ERFAHREN?

www.hsz-hartmann.de

info@hsz-hartmann.de
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