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◼ Selbstständig als Trainerin und Coach 
 
◼ Hypnose 

 Institut für Angewandte Hypnose 
  Götz Renartz/ Mainz 

 
◼ PSI-Kompetenzberaterin / Persönlichkeitsdiagnostik 360° 

 IMPART /Developing People / Universität Osnabrück 
 

◼ Systemisches Coaching  
 Milton-Erickson-Institut, Gunther Schmidt/ Zentrum für hypnosystemische Kompetenzentfaltung / Heidelberg 

 
◼ Zürcher Ressourcenmodell /ZRM® 

 Motivationspsychologie und Selbstmanagement 
Institut für Selbstmanagement & Motivation Zürich ISMZ GmbH 
Dr. Maja Storch / Dr. Frank Krause 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
        Ablauf 
 

Onlinetest  
◼ Sie führen den Test online (allein) durch. Dies 

dauert ca. 2-4 Stunden 
 

Auswertung durch Coach 
◼ ca. 2-3 Stunden persönliche Auswertung der 

Testergebnisse und Vorbereitung des Coachings 
 
Einführung in die PSI-Theorie 

◼ Online / 2 Stunden via Zoom 
◼ Sie erfahren Wissenswertes über die PSI-Theorie 

  
Auswertungsgespräch/ Coaching 

◼ In einem persönlichen Gespräch von ca. 2 Stunden 
wird der PSI-Test ausführlich besprochen 
 
Weiteres Coaching 

◼ Im Fall eines weiteren Coachingbedarfs wird 
entschieden, ob mit Hypnose, systemischem 
Coaching oder dem ZRM® (Zürcher 
Ressourcenmodell) weitergearbeitet werden kann 
 

 
 
 
 

 

 
Nutzen von der PSI-Diagnostik 
 

◼ Selbsterkenntnis 
 

◼ Erkennen von Handlungsspielraum, 
um das eigene Leben besser zu 
gestalten 
 

◼ Förderung der Selbstentwicklung  
 

◼ Grundlegendes neurobiologisches 
Verständnis über die eigene 
Persönlichkeit 
 

◼ Identifikation von 
Persönlichkeitstypologien anderer 
Menschen  
 

◼  Ganzheitlicher Prozess, um 
Persönlichkeit und Beruf in Einklang 
zu bringen 

 
◼ Erkennen von persönlichen 

Entwicklungsfeldern im eigenen 
Stressmanagement 

 
◼ Steigerung Ihrer Resilienz 

 
◼ Vermeiden von „Lebensfehlern“, die 

durch falsche Selbsteinschätzung 
geschehen können 
 

 
 

 

Kosten  
 

◼ 740,00 Euro pro Person /incl. 
MwSt.  

 
 
 
 

 


